Reinigung und Desinfizierung der Atemschutzmasken

Waschmaschine

Eine Behelfsmaske aus kochfestem (Baumwoll-)Material ist in der Waschmaschine - in einem
Waschesackchen - bei einer Temperatur bis 95 °C (Kochwdasche) waschbar, am besten bei mindestens
60 °C. Zusatzlich zum Waschpulver ist kein spezielles Hygiene- oder Desinfektionswaschmittel
notwendig. Schon gar nicht "Corona-Waschmittel", das bereits von einigen Herstellern beworben
wird.

Kochtopf

Wer fir eine oder mehrere Masken nicht extra eine Maschine anwerfen will, kann die Maske auch
fir mindestens finf Minuten in einem Kochtopf mit Wasser auskochen. Um die korrekte Temperatur
zu ermitteln, kdnnen Sie ein Kiichen- oder Grillthermometer verwenden. Sind die Masken
ausgekocht, sollten Sie sie gut trocknen lassen.

Mikrowelle Von dieser Methode wird dringend abgeraten!

Backofen/ Fango-Ofen

Als sicher gilt auch die Backofen-Methode in einem herkémmlichen Backofen oder einem Fango-
Ofen: Hierzu muss der Backofen auf 70 °C (Ober- und Unterhitze) vorgeheizt werden und die Maske
auf einem sauberen Rost oder Backblech mindestens 30 Minuten lang "gebacken" werden. Laut
Medizinern funktioniert diese Methode auch mit dem chirurgischem Mund-Nasen-Schutz und FFP-
Masken fur den professionellen Gebrauch.

Biigeln

Gute Losung auf die Schnelle: Wenn Sie mal keine Zeit haben, eine Maske aus Baumwolle zu
waschen, kann diese im Ausnahmefall gebligelt werden. Dazu die trockene Maske zwischen zwei
Kichenhandtiicher legen und bei Stufe 3 sorgfiltig (dampf-)bligeln. Achtung: Diese Methode ersetzt
keine Reinigung!
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